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               Pat roc in io Com une 
                    d i  Ovindol i  

Aper tura 
Luglio:  fine settimana    
Agosto: dal 1° al 29 
Altr i per iodi su r ichiesta 
 

            
                                                                                          
 

Programma Agosto 2010                               N 4 2 ° 0 7 .1 9 0     E 1 3 ° 2 9 .2 0 4                                               
Domenica 1   Ore 10                                 
Nodi e manovre di corda         
Bultr ini M.  Istruttore Cai         

 
Sabato 7   Ore 10                                                                                             
Alimentazione in montagna                                                                     
Dott.Gemini L .  Istruttore Cai                                                                 
Biologo Nutr izionista                                  
 

Domenica  8   Ore 10 
Carta e Bussola 
Dott. Maddalena E.   Ass.  Unuci 
 

Venerdì 13   Ore 10                                                                       
Baby Trekking                              
Escursione per bambini e genitor i                                                      
Pranzo al Rifugio 
A.m.m   Santucci F.   
 

Sabato 14   Ore 21                                                                                                                                                                  
La stor ia del Monte Velino                                                   
proiezione filmato  dvd                                                                                                                                                                                                                                                       
                                                   
Sabato 21 Ore 10                                                                                                                                                            
Sicurezza in Montagna                                  
Soccorso Alpino 
Corpo Forestale dello Stato              
 

Domenica 22 Ore 10                                                                                                              
Accompagnamento in montagna 
e responsabilità  
A.E. Concia P.  Accompagnatore Cai  

 
Si consiglia la prenotazione al: 340.3714559            

      

                                                  

         

   
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

Da Ov in d o l i   ( AQ)  
Lu n g o  la  st r ad a asf a l t a t a  ch e 
con d u ce a l  Piazza le d el la  
Mag n o la, su l la  sin ist r a  u n a 
ev id en t e b ach eca è p ost a 
a l l ’ i n iz io  d i  u n a car r ar eccia  
p ian eg g ian t e, ch e con d u ce a l  
r i f u g io . (50 m in. a piedi  
10 m in in auto norm ale)   .    
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