Patrocinio Comune
di Ovindoli

Apertura

Luglio: fine settimana
B Agosto: dal 1° al 29
Ia ﬂ' 0\"“[‘0" 5 Altri periodi su richiesta

| DIIIana

Programma AgOStO 2010 N 42°07.190 E 13°29.204

Domenical Ore 10
Nodi e manovre di corda “ m e n ic a 1

Bultrini M. Istruttore Cai

Da Ovindoli (AQ)
Lungo la strada asfaltata che
conduce al Piazzale della
Magnola, sulla sinistra una
evidente bacheca e posta
all’inizio di una carrareccia
pianeggiante, che conduce al
rifugio. (50 min. a piedi
10 min in auto normale) .

Sabato 7 Ore 10
Alimentazione in montagna
Dott.Gemini L. Istruttore Cai
Biologo Nutrizionista

Domenica 8 Ore 10
Carta e Bussola
Dott. Maddalena E. Ass. Unuci

Venerdi 13 Ore 10
Baby Trekking
Escursione per bambini e genitori
Pranzo al Rifugio
A.m.m Santucci F.

Sabato 14 Ore 21
La storia del Monte Velino
proiezione filmato dvd

Sabato 21 Ore 10
Sicurezza in Montagna
Soccorso Alpino

Corpo Forestale dello Stato

Domenica 22 Ore 10
Accompagnamento in montagna
e responsabilita
A.E. Concia P. Accompagnatore Cai
Vetreria Di Matteo
D.M.P. Termic
Avezzano

Si consiglia la prenotazione al: 340.3714559




